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 １０月１９日（土）に第７６回山形県 PTA 研修大会（鶴岡・東田川大会）が開催されました。

その大会で山形県出身の工藤勇一氏が記念講演をされました。工藤氏は、東京都麹町中学校の校長

を務め、現在でも教育現場でご活躍の先生です。書籍もたくさん出版され、教育界では有名な方で

す。その方の講演で、子育てに大切な２つの目標をお話していました。それは「主体性と当事者意

識」です。（以下、第７６回山形県 PTA研修大会まとめより） 

 

「主体性」と似ている言葉で「自主性」があります。これは「自ら進んで行動すること」であり、「自分の

頭で考え、判断し、行動すること」を表し「主体性」とは全く異なるものと言います。「主体性」は生まれ

たときから全員が持っているものであり、手をかければかけるほど、子どもは自律できなくなり自分

が上手くいかないことを誰かのせいにするようになり、そして、主体性を失い、自分も他人も嫌いにな

ってしまいます。（中略） 

主体性を伸ばすためには自己決定できる環境と環境に強い脳をつくることと心理的安全性が必要

です。自己決定できる環境をつくるためには、命令しない、疑問形で、自己決定を促す「どうしたの？」

「君はどうしたいの？」「何を支援してほしいの？」の３つの言葉を使うそうです。環境に強くする脳を

つくるには、もう一人の自分で自分を見つめる力、自分をコントロールする力が必要で、いわゆる自分

の「取り扱い説明書」をつくって実行することだそうです。とにかく自己決定をすることが大切です。 

 

教育目標「心豊かでたくましく・・・」には、体が元気であることはもちろん、心で考えること

がたくましくなくてなりません。学校では自己決定※の場面を授業の中に仕組みながら、指導して

いるところです。 

最後になりますが、早いもので、今年も残りわずかとなりました。保護者や地域のみなさんのご

支援とご協力に感謝申し上げます。皆様のご健勝と新しく迎える年が素敵な１年になりますようご

祈念申し上げます。 

※自己決定は、自分にとっても他者にとっても WinWin であるための決定です。自分の都合いい決定やわがままとは

異なります。 

（文責 校長 安孫子） 

 

 

 

 

 １２月５日（木）、みやま荘ではクリスマス会を催していて、５年

生の子どもたちは、大黒舞の披露や詩の暗唱の発表をし、その後、

クイズに参加してみやま荘のみなさんと交流することができまし

た。楽しい時間を共に過ごすことに価値があると感じています。 
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 １２月９日（月）から一週間、「心を育む給食週間」が行われまし

た。給食に携わっている方 （々給食センターさん、給食業務柴田さん、

給食運搬の運転手さん）に感謝の手紙を送ったり、児童委員会が箸の

持ち方が上手にできるように「豆つかみ大会」を企画して実行したり

と、楽しみながら学び、豊かな食生活を育めるようにしています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１２月６日（金）ＰＴＡ研修で親子運動教室を行いました。今

年度は河北町にお住いの「Chimaira（キマイラ）」の荒木優希さ

んをおよびして、親子で運動を楽しみました。親子が関わりを持

てる運動に親しむことで笑顔がたくさん見られました。また、パ

ルクールというスポーツを楽しみました。子どもは環境があれば

自身のアイディアを活用して運動（遊び）を拡げ、より楽しみを

求めて行動をする様子が見て取れてとても印象的でした。 

 

 

 

【学校保健委員会より】 

１１月２９日（金）に学校医の工藤先生と

学校歯科医の奥山先生にお越しいただいて、

学校保健委員会が行われました。児童の健康

状態や病気のことなど話し合いました。母親

委員の皆さん、お忙しいところ参加していた

だきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

７日（火） 育成会 ランタン組み立て 

９日（木） 始業式 一斉下校 学校安全の日  

１０日（金） 校内書初め大会 

１４日（火） 定例職員会議 

 １５日（水） 小正月行事（１・２年生） 委員会活動 

 １６日（木） 幼保小連絡会 

２１日（火） 子ども文庫 通学副班長会 

２２日（水） 就学時オリエンテーション 

２３日（木） 避難訓練 ６年生薬物乱用防止教室 

 ２４日（金） 民生児童委員連絡会 

 ２７日（月） PTA 三役会 

２８日（火） 代表委員会 

 ２９日（水） 研究全体会 

 ３０日（木） 西村山地区へき地小規模学校教育研究会 

        本校会場 

クイズの答え 「 ① 」 

【解説】ゆっくり１日に６度回転しな

ら成長していきます。３６０度１回転

するのに６０日間なので、約２か月で

１回転するということになります。 

【給食講話：軽部先生からのスペシャルクイズ】みなさんで考えてみてください。 

 

問題  今日の給食にも大根が使われていますが、その大根の問題です。大根は土の中で

育ちますが、土の中でどのように成長していくでしょうか。 

① ドリルのように回転しながら成長する。 

② 土を押し上げるように上に向かって成長していく。 

③ ダンスをするように、いろいろな動きをしながら成長する。 



 

 

 


